
การจัดการเรียนรู้ที่เน้น
กระบวนการคิด (Thinking Skills)
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ความหมายของการคดิ (Thinking)



ทักษะการคิด หมายถึง  ความสามารถย่อยๆ ในการคิดลักษณะต่างๆ 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบของการคิดที่สลับซับซ้อน

 (ทิศนา แขมมณีและคณะ,2544) แบ่งการคิดได้เป็น 3ระดับ คือ



หมายถึง ทักษะการคิดที่เป็นพื้นฐานเบื้องต้นต่อการคิดใน 
ระดับที่สูงขึ้น ซับซ้อนขึ้นซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นทกัษะการสือ่ 
ความหมายที่บุคคลทุกคนจ าเป็นต้องใช้ในการสื่อสาร
ความคิด ของตนได้แก่ ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน

1) ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน (Basic Thinking Skills) 



หมายถึง ทักษะการคิดที่จ าเป็นต้องใช้อยู่เสมอในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน และ เป็นพื้นฐานของการคิดขั้นสูงที่มีความ
สลับซับซ้อน ซึ่งบุคคล จ าเป็นต้องใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาวิชา
ต่างๆตลอดจนใช้ในการ ด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ

2) ทักษะการคิดที่เป็นแกนส าคัญ หรือทักษะการคิด ทั่วไป 
(Core or General Thinking Skills)



หมายถึงทักษะการคิดที่มีขั้นตอนหลายชั้น และต้องอาศัย 
ทักษะการสื่อความหมายและทักษะการคิดที่เป็นแกนหลายๆ 
ทักษะในแต่ละขั้น เช่น ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการ 
ท านาย ทักษะการนิยาม ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการจัด 
ระบบ จัดโครงสร้างหาแบบแผน และการหาความเชื่อพื้นฐาน 
เป็นต้น

3) ทักษะการคิดขั้นสูง หรือทักษะการคิดที่ซับซ้อน 
(Higher Order or More Complexed Thinking Skills)



กระบวนการคิด 

 เป็นกระบวนการทางสมองในการจัดกระท าข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่รับเข้า
มา เป็นกระบวนการทางสติปัญญา มีลักษณะเป็นกระบวนการหรือ
วิธีการ 

 ในการพัฒนาให้เกิดกระบวนการคิด จึงต้องมีบุคคล มีเนื้อหาหรือ
ข้อมูลที่ใช้ในการคิด คุณสมบัติที่เอื้ออ านวยต่อการคิดกระบวนการที่ใช้
ในการคิด วิธีการพัฒนาการคิดและการวัดและประเมินการคิด

แนวคิด



กรอบการน าทักษะการคิดสู่การพัฒนาผู้เรียน 
ให้สอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน

พุทธศักราช ๒๕๕๑
๑. ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน

๑.๑ ทักษะการคิดที่ใช้ในการสื่อสาร
ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน 



๑.๒ ทักษะการคิดที่เป็นแกน
ทักษะการสังเกต       ทักษะการส ารวจ  
ทักษะการส ารวจค้นหา  ทักษะการตั้งค าถาม 
ทักษะการระบุ              ทักษะการรวบรวมข้อมูล     
ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการคัดแยก
ทักษะการจัดกลุ่ม     ทักษะการจ าแนกประเภท  
ทักษะการเรียงล าดับ      ทักษะการแปลความ 
ทักษะการตีความ     ทักษะการเชื่อมโยง 
ทักษะการสรุปย่อ ทักษะการสรุปอ้างอิง 
ทักษะการให้เหตุผล      ทักษะการน าความรู้ไปใช้ 



๒.ทักษะการคิดขั้นสูง
๒.๑ ทักษะการคิดซับซ้อน
ทักษะการให้ความกระจ่าง ทักษะการสรุปลงความเห็น 
ทักษะการให้ค าจ ากัดความ   ทักษะการวิเคราะห์ 
ทักษะการสังเคราะห์                ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้      
ทักษะการจัดระเบียบ         ทักษะการสร้างความรู้ 
ทักษะการจัดโครงสร้าง           ทักษะการปรับโครงสร้าง 
ทักษะการหาแบบแผน         ทักษะการพยากรณ์ 
ทักษะการหาความเช่ือพื้นฐาน   ทักษะการต้ังสมมติฐาน 
ทักษะการพิสูจน์ความจริง     ทักษะการทดสอบสมมติฐาน     
ทักษะการตั้งเกณฑ์          ทักษะการประเมิน 



๒.๒ ทักษะพัฒนาลักษณะการคิด

ทักษะการคิดคล่อง              ทักษะการคิดหลากหลาย 
ทักษะการคิดละเอียด          ทักษะการคิดชัดเจน  
ทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล    ทักษะการคิดถูกทาง 
ทักษะการคิดกว้าง              ทักษะการคิดไกล  
ทักษะการคิดลึกซึ้ง 



ทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ      

ทักษะกระบวนการคิดตัดสินใจ 

ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา 

ทักษะกระบวนการวิจัย 

ทักษะกระบวนการคิดสร้างสรรค์         

๒.๓ ทักษะกระบวนการคิด



 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ก าหนดจุดเน้นการ
พัฒนาผู้เรยีนด้านทกัษะการคิดไว้ ดังนี้

 ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน (ป.๑ – ป.๖)

 ป. ๑  ทักษะการสังเกต ทักษะการจัดกลุ่ม

 ป. ๒  ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการจ าแนกประเภท

 ป. ๓  ทักษะการรวบรวมข้อมูล ทักษะการเช่ือมโยง

 ป. ๔  ทักษะการตั้งค าถาม ทักษะการให้เหตุผล

 ป. ๕  ทักษะการแปลความ ทักษะการตีความ

 ป. ๖  ทักษะการสรุปอ้างอิง ทักษะการน าความรู้ไปใช้

จุดเน้นการพัฒนาผู้เรียนด้านทักษะการคดิ



ม. ๑  ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการประเมิน  ทักษะการสรุปลง

ความเห็น

ม. ๒  ทักษะการสังเคราะห์ ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้

ม. ๓  ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะกระบวนการคิด 

สร้างสรรค์

ม. ๔ – ม.๖  ทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์



นิยาม
สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตัดสินใจอย่างมีวิจารญาณบน

หลักเหตุผลอย่างรอบด้าน โดยใช้คุณธรรมก ากับการตัดสินใจได้อย่างมี
วิจารณญาณ มีความสามารถคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลด้วยความเข้าใจ
ถึงความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งที่อยู่ร่วมกันอย่างเป็นระบบ ใช้
จินตนาการและความรู้สร้างทางเลือกใหม่ เพื่อแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้
อย่างมีเป้าหมาย

สมรรถนะการคิดขั้นสูง



การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking : HOT-CTC) 
หมายถึง 

 การคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลที่มีจุดประสงค์เพื่อตัดสินว่าสิ่งใดควรเชื่อ
หรือควรกระท า โดยอาศัยการใช้ทักษะหรือกลยุทธ์ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มความเป็นไปได้
ของผลลัพธ์จากการตัดสินใจที่ดี เช่น ทักษะการตีความ ประเมิน วิเคราะห์ สรุป
ความ และอธิบาย ตามหลักฐาน แนวคิด วิธีการ กฎเกณฑ์ หรือบริบทต่าง ๆ ที่
เกี่ยวกับข้อมูลที่รวบรวมหรือข้อมูลจากการสังเกต ประสบการณ์ การใช้เหตุผล 
การสะท้อนคิด การสื่อสาร และการโต้แย้ง

องค์ประกอบ



การคิดเชิงระบบ (System Thinking : HOT-STM) 
หมายถึง 

การคิดที่แสดงให้เห็นโครงสร้างทั้งหมดที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันเป็นหนึ่ง
เดียวกันภายใต้บริบท/ปัจจัยของส่ิงแวดล้อมที่เกิดปัญหานั้น ๆ โดยมอง
ปัญหาให้ลึกลงไปกว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ให้เห็นถึงแบบแผนหรือ
รูปแบบพฤติกรรมที่เกิดขึ้นให้เห็นรากเหง้าของสถานการณ์และปัจจัย
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นั้น ๆ จนเกิดความเข้าใจใน
สถานการณ์ของระบบนั้นอย่างลึกซึ้ง น าไปสู่การแก้ปัญหาที่รากเหง้า
ของปัญหาอย่างแท้จริง



การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking : HOT-CRT) 
หมายถึง 

การคิดที่หลากหลาย ริเริ่ม ประเมิน ปรับปรุง และพัฒนาต่อยอด
ความคิด เพื่อการแก้ปัญหาหรือสร้างทางเลือกที่มีประสิทธิภาพ การ
สร้างความก้าวหน้าในความรู้ หรือการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ โดย
อาศัยจินตนาการและทักษะพื้นฐานด้านการคิดริเริ่ม คิดคล่อง คิด
ยืดหยุ่น คิดละเอียดลออ คิดหลากหลาย คิดวิเคราะห์และสังเคราะห์
เพื่อให้ได้สิ่งใหม่ที่ดีกว่า แตกต่างไปจากเดิม มีประโยชน์ และมีคุณค่า
ต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคมมากกว่าเดิม



การคิดแก้ปัญหา (Problem Solving Thinking : HOT-
PRB) หมายถึง 

การคิดของบุคคลในการระบุปัญหา นิยามปัญหา รวบรวมข้อมูล
เพื่อแก้ปัญหา ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เลือกทางเลือกในการ
แก้ปัญหาและด าเนินการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมี
เกณฑ์ที่ชัดเจนและครอบคุลมทุกมิติ









๑. การสอนเพื่อให้คิด (Teaching for Thinking) เป็นการ
สอนเนื้อหาวิชาการ โดยมีการเสริมหรือปรับเปลี่ยนเพื่อเพิ่ม
ความสามารถในด้านการคิดของเด็ก

แนวทางในการพัฒนาทักษะการคิด



๒. การสอนการคิด (Teaching of Thinking) เป็นการสอน
ที่เน้นเกี่ยวกับกระบวนการทางสมอง ที่น ามาใช้ในการคิด
โดยเฉพาะ เป็นการฝึกทักษะการคิด ลักษณะของงานที่น ามาใช้
สอนจะไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาการที่เรียนในโรงเรียน แนว
ทางการสอนจะแตกต่างกันออกไปตามทฤษฎี และความเชื่อ
พื้นฐานของแต่ละคนที่น ามาพัฒนาเป็นโปรแกรมการสอน



๓. การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching about Thinking) 
เป็นการสอนที่เน้นการใช้ทักษะการคิดเป็นเนื้อหาสาระของการ
สอน โดยการช่วยเหลือให้ผู้เรียนได้รู้และเข้าใจกระบวนการคิด
ของตนเองเพื่อให้เกิดทักษะการคิดที่เรียกว่า 
“metacognition” คือ รู้ว่าตนเองรู้อะไร ต้องการรู้อะไร และ
ยังไม่รู้อะไร ตลอดจนสามารถควบคุมและตรวจสอบการคิดของ
ตนเองได้



แนวทางการจัดการเรียนรู้

การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดมีแนวทาง ดังนี้

๑) การจัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศที่เอื้ออ านวยต่อการคิด โดย
ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนคิด ไม่ปิดกั้นความคิด ให้ก าลังใจ เสริมแรงเมื่อ
ผู้เรียนคิดได้ด้วยตนเอง



๒) ใช้รูปแบบวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนต่างๆ กระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกดิการคิดเชื่อมโยงจากความคิดเดิมในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง



๓) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด และกระบวนการคิดต่างๆ 
ตามความเหมาะสมกับพ้ืนฐานของผู้เรียน

๔) ให้เวลาแก่ผู้เรียนในการใช้ความคิด และแสดงความคิด อภิปราย
แลกเปลี่ยนกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรู้



๕) ร่วมกันสรุปประเด็นที่ได้จากกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้

๖) การวัดและประเมินผลการเรียนทั้งทางด้านเนื้อหา สาระการเรียนรู้
และทักษะกระบวนการคิด



1. สาระหรือกิจกรรม สาระหรือกิจกรรมที่จะช่วย
ส่งเสริมให้เด็กคิดควรมีลักษณะดังนี้

- มีความหมาย 

- ท้าทาย 

- เหมาะกับวัย

แนวคิดของเพียเจท์ สามารถเสนอแนวทางการจดัการ
จัดการเรียนรู้เพื่อให้เด็กคิดเป็น ได้ดังนี้



2. การจัดกระบวนการเรียนรู้

 - มีขั้นตอน 

- มีปฏิสัมพันธ์ 

- หลากหลาย

- รู้ผลของการกระท า



3. การบูรณาการ 

ในการจัดการเรียนรู้ควรบูรณาการทักษะต่างๆที่
เอื้ออ านวยให้เด็กเกิดการคิดควบคู่ กันไปกับเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยตลอด เริ่มตั้งแต่ฝึกให้เด็กมีทักษะ
ในการสังเกต จดบันทึก และ น าเสนอ ให้เด็กเป็นคนช่าง
สังเกต เมื่อพบเห็นสิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัว ทั้งที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รอบตัว เห็นความเปลี่ยนแปลง 
ความเป็นไปของสิ่งต่างๆ



4. การตั้งค าถาม 

ในการส่งเสริมให้เด็กเกิดการคิดนั้น สิ่งที่ส าคัญอย่าง
ยิ่งคือ การตั้งค าถาม ซึ่งควร เป็นทั้งค าถามของครู
และค าถามของนักเรียน บรรยากาศของการเรียนรู้ที่
มีการค าถามอยู่เสมอจะช่วยให้เกิดการ คิด ครูควรฝึก
ให้เด็กตั้งค าถาม เมื่อเรียนรู้ในเรื่องใดก็ตามให้เด็ก
ลองตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น



5. วิธีการพูดของครู 

วิธีการพูดของครูมีส่วนส าคัญที่จะท าให้เด็กได้พัฒนาการคิด 
ดังนั้นการที่จะพูด อะไรกับเด็ก ครูต้องพิจารณาให้ดีอย่าพูด
ด้วยความเคยชินเพราะค าพูดของครูบางอย่างจะไปสกัดกั้น
ความคิดของ เด็ก



6. การใช้เทคนิคอื่นที่เอื้อต่อการฝึกคิด 

ในการฝึกคิดมีหลายสิ่งหลายอย่างที่ครูควรค านึง แม้ว่าจะ เป็น
เรื่องเล็กน้อยแต่ก็มีความส าคัญอย่างที่จะช่วยให้เด็กพัฒนาการ
คิด ได้แก่

- มีตวัเลือก การฝึกใหเ้ดก็คิดในระยะแรก ครูควรมีตวัเลือก หรือ
เวน้ท่ีวา่งไวใ้หเ้ดก็คิดเสมอ 

- ให้เวลา เมื่อให้เด็กคิด ต้องให้เวลาในการคิดเสมอ



 - ร่วมเสี่ยงในการคิด ทุกครั้งที่เด็กคิด ควรท าให้เด็กมีความรู้สึกว่ามีผู้
ร่วมในความเสี่ยง มีผู้ช่วยอยู่ สามารถช่วยเหลือได้ จะท าให้เด็กกล้าที่
จะคิดเพราะมั่นใจในความปลอดภัยและอุ่นใจ 

- ให้ความสนใจ เอาใจใส่ กับเรื่องที่เด็กก าลังคิด และเข้าใจถึงจุดที่เด็กก าลังคิด 
แสดงความสนใจอย่างแท้จริง ตั้งใจฟัง เมื่อเด็กคิดและบอก ไม่ใช่ครูคอยแต่
ตอบสนอง

- เคารพความคิด เมื่อเด็กแสดงความคิดของเขาออกมา ครูควรเคารพ
ความคิดของเด็ก อย่าตัดสิน ความคิดของเขาว่า ดี ไม่ดี เป็นไปไม่ได้



 1.  วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในหลักสูตร

ขั้นตอนการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิด



2.  เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ทีเ่น้นทักษะกระบวนการคิด

สอดคล้องกับเนื้อหาสาระและจุดประสงค์ที่
ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในรายวิชานั้นๆ

เหมาะสมกับระดับความรู้ 
ความสามารถและวัยของผู้เรียน

เรียนรู้ตามสภาพจริง

กระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียนอยากเรียนรู้ได้

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกดิการพัฒนาทักษะกระบวนการท้ัง
ทักษะกระบวนการคดิ ทักษะกระบวนการท างานเป็น
กลุ่ม ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ทักษะชีวิต

เหมาะสมกับสภาพห้องเรียน



4.  เลือกวิธีการวัดและประเมินผลในชั้นเรยีนที่เน้นทักษะ
กระบวนการคิด

3.  เลือกใช้สื่อการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการคิด



ผลที่เกิดกับผู้เรียน

๑) มีกระบวนการท างานที่เป็นระบบ ปฏิบัติงานได้อย่างมีขั้นตอน

๒) มีความสามารถในการพิจารณาสิ่งต่างๆ และประเมินค่าโดยใช้
หลักเกณฑ์อย่างสมเหตุสมผลรู้จักประเมินตนเอง และผู้อื่นได้อย่าง
ถูกต้อง



๓) ส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาการอ่าน เขียน ฟัง พูดของ
ผู้เรียน ให้มีทักษะในการสื่อสารกับผู้อื่นได้ดี

กระบวนการคิดถึงจึงเป็นภูมิคุ้มกันในการด ารงชีวิตในสังคมที่มีความ
ยุ่งยาก และซับซ้อนได้เป็นอย่างดี อีกทั้งใช้เป็นเครื่องมือ ในการแก้ไข
ปัญหาเพื่อเลือกตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ ของสังคมได้อย่างเข้มแข็ง

๔) ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตและ
ในสภาวการณ์ปัจจุบันที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 



ค าถาม ?


